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Estimados padres y educadores,   
  
Esta guía para padres/ profesores ha sido creada para reforzar la experiencia 
de sus estudiantes sobre la obra del ballet tech Cincinnati, ����  (Myth),�y 
para ampliar los temas de la obra en su plan de estudios y vida familiar.  
Leer es  fundamental para aprender.  Las actividades en esta guía se pueden 
adaptar en casa así como en la escuela. Éstas son actividades sugeridas 
para animar a sus estudiantes a que lean más en la escuela, en casa, y en 
compañía de sus familias. Por favor adapte estas actividades lo mejor 
posible para que se ajusten a la edad del estudiante, grado escolar y plan de 
estudios.  Esperamos que usted encuentre estas actividades tanto 
educativas como entretenidas. 
  
Sinceramente,   
  
Rachel Smith 
Dirección Ejecutiva 
 

Marvel Gentry Davis 
Dirección de Producción Artística  
 
Se concede permiso para la  reproducción del material en esta “Guía  para el Profesor”  para su 
uso en el aula. Si algún material se utiliza o se reproduce para cualquier otro propósito incluya la 
siguiente frase: Texto usado con el permiso de ballet clásico Cincinnati , Cincinnati, Ohio.  
  
Servicios de traducción al español proporcionados por: 
 
  
© 2009 tech de ballet clásico Cincinnati  
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����  Guía del estudio 
La palabra mito viene del griego que significa  cuento o discurso.  Las historias fueron utilizadas 
por los antiguos para enseñar valores y creencias. Un mito es una historia usada para explicar 
acontecimientos.  Los personajes son dioses, o seres humanos con energías sobrehumanas que 
actúan de manera humana.  

 
Lectura: Descripción de la lección del Mito 
 
Descripción de la Lección 
 
            Objetivo: Los estudiantes aprenderán las características de una historia mitológica. 

Materiales necesarios: papel rotafolio grande y un caballete, varias historias mitológicas y 
copias de la hoja de trabajo de la lectura del mito de la guía (Apéndice A). 
 

·  Cree una tabla con tres columnas, K, W, L en un papel rotafolio grande.  
·  Como en clase discuta lo que saben los estudiantes sobre historias mitológicas y qué 

quisieran aprender. 
·  Divida la clase en grupos pequeños, distribuya la lectura y permita que los estudiantes 

revisen la historia. 
·  Reúnanse nuevamente como grupo y discuta lo que notaron en la historia (usted puede 

agregar esos puntos en la columna  K [lo que saben] de su tabla en el papel rotafolio).  
 
**Esta lección puede ser repetida cuantas veces sea necesario hasta que los estudiantes comienzan a 
notar un patrón.  Simplemente reimprima el apéndice A y permita que  sus estudiantes seleccionen 
una historia diferente. ** 
 
 
Conflicto y resolución 

Objetivo: Los estudiantes comenzarán a reconocer varios patrones del conflicto y la 
resolución. 
Materiales: Una tarjeta para ficha bibliográfica por estudiante. En un lado de la tarjeta debe 
tener escrito ‘persona vs. persona” y  en el otro lado  ‘persona vs. naturaleza’. 
 

·  Reparta las tarjetas previamente preparadas. 
·  Discuta lo que significan ambas frases.  
·  Lea las versiones cortas de las varias historias mitológicas, identifique el personaje principal 

y el conflicto.  Haga que los estudiantes muestren sus tarjetas que identifican el tipo de 
conflicto que están escuchando. Conforme usted vaya leyendo las historias, que poco a poco 
haya menos dirección del profesor permitiendo que los estudiantes elijan el lado correcto de 
la tarjeta por sí mismos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lectura: Lecciones con Historias de Mitos Específicos 
 
 ** Estas lecciones pueden completarse en su totalidad en grupo si usted tiene tiempo para centrarse 
en cada historia. También puede dividir la clase en grupos pequeños para que cada grupo termine 
las actividades de la historia asignada. ** 
 
China:  El Rey Mono 

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: La linterna mágica del loto y otros cuentos del chino Han, de Yuan Haiwang (si 
usted no puede encontrar este libro, vea una descripción corta en línea [vea la sección del 
Sitio de Internet de esta guía]), guía para la lectura (apéndice B), materiales para arte y 
pautas del proyecto (apéndice C). 

 
·  Lea la historia La linterna mágica del loto y otros cuentos del chino Han. 
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia. 
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los  estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  
 

América nativa: Porqué el Sol de la medianoche está en el Norte. 
Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: La tierra del sol de medianoche  (si usted no puede encontrar este libro, vea una 
descripción corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), guía para la 
lectura (apéndice B), materiales para arte y pautas del proyecto (apéndice C). 

 
·  Lea la historia de La tierra del sol de medianoche  
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia. 
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase. 
 

Roma:  La Caja de Pandora  
Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: La Caja de Pandora  (si usted no puede encontrar este libro, vea una descripción 
corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), guía para la lectura 
(apéndice B), materiales para arte, pautas del proyecto (apéndice C). 

 
·  Lea la historia de La Caja de Pandora.   
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia.  
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase. 
 



Griego:  Pegaso 
            

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: Pegaso, el caballo volador, de Jane Yolen y Ming Li y  Ming Li (si usted no 
puede encontrar este libro, vea una descripción corta en línea [vea la sección del Sitio de 
Internet de esta guía]), guía para la lectura (apéndice B), materiales para arte y pautas del 
proyecto (apéndice C) 

 
·  Lea la historia de Pegaso, el caballo volador.  
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia.  
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  

 
La India: Rama y el Rey Demonio 
 

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: Rama y el Rey Demonio, de Jessica Souhami (si usted no puede encontrar este 
libro, vea una descripción corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), 
guía para la lectura (apéndice B), materiales para arte y pautas del proyecto (apéndice C). 

 
·  Lea la historia del Rama y el Rey Demonio.   
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia. 
·  Discuta la guía de estudio  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  

 
Perú: El secreto de la Llama  
 

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución 
Materiales: El secreto de la Llama, de Palacios, (si usted no puede encontrar este libro, vea 
una descripción corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), guía para la 
lectura (apéndice B), materiales para arte y pautas del proyecto (apéndice C). 

 
·  Lea la historia del El secreto de la Llama  
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia.  
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  

 
África: El Verdadero Rey de la Selva 
 

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 



Materiales: “Él León, Oso Bruh y Conejo Bruh” (si usted no puede encontrar este libro, vea 
una descripción corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), guía para la 
lectura (apéndice B), materiales para arte, pautas del proyecto (apéndice C) 

 
·  Lea la historia del “Él León, Oso Bruh y Conejo Bruh”   
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia. 
·  Discuta la guía de estudio.  
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  

 
Escandinavia/Nórdicos: De dónde vienen las tormentas  
 

Objetivo: Los estudiantes identificarán características de una historia del mito y podrán 
identificar la forma del conflicto y la resolución. 
Materiales: La Trayectoria del Norte: Mitos y leyendas Nórdicas Recontadas… y Lo Que 
Revelan, por Douglas Rossman (si usted no puede encontrar este libro, vea una descripción 
corta en línea [vea la sección del Sitio de Internet de esta guía]), guía para la lectura 
(apéndice B), materiales para arte, pautas del proyecto (apéndice C) 

 
·  Lea la historia del La trayectoria del Norte…  
·  Los estudiantes completarán la guía de la lectura conforme revisan la historia. 
·  Discuta la guía de estudio. 
·  Reparta los materiales de arte y la guía del proyecto; permita que los  estudiantes creen el 

proyecto.  
·  Presentar el proyecto a la clase.  

 
 

Escritura 
Revisión de la puntuación 

Objetivo: Los estudiantes identificarán áreas de la puntuación mal empleada o faltante. 
Materiales: Una hoja de trabajo de la puntuación del mito, un lápiz, un proyector y películas. 

·  Cree una hoja de trabajo usando las historias del mito que usted ha seleccionado para 
trabajar en el aula.  Elija varias secciones del diálogo (utilice un par de oraciones por 
conversación) y elimine la puntuación. 

·  Reparta la hoja de trabajo y haga que los estudiantes agreguen la puntuación desaparecida en 
las oraciones. 

·  Del libro original, copie las secciones de la historia que usted escogió en una filmina o 
transparencia.  

·  En grupo discutan la versión correcta de la puntuación.  
 
 

Análisis 
            Objetivo: Los estudiantes podrán analizar una historia mitológica. 
            Materiales: Historias mitológicas, papel y lápiz. 

·  Lea una historia mitológica sobre el hombre contra la naturaleza.  
·  Los estudiantes identificarán cuál es el conflicto discutido dentro de la historia y qué 

elemento de la naturaleza está intentando explicar. 
·  Los estudiantes pueden entonces ilustrar su escritura.  
 



Revisión del dios 
Objetivo: Los estudiantes utilizarán la escritura descriptiva para identificar a su dios 
mitológico. 

            Materiales: Historia del mito, lápiz, papel. 
·  Asigne a cada estudiante un dios para describir.  
·  El estudiante utilizará la historia para crear pistas que describan al dios; sin nombrarlo. 
·  Cada estudiante tomará un turno que para leer sus pistas y la clase intentará conjeturar a qué 

dios está describiendo. 
 

Escritura creativa 
Objetivo: Los estudiantes desarrollarán más habilidades de escritura descriptiva. 

            Materiales: Lápiz y papel. 
·  Cada estudiante seleccionará una parte de la naturaleza o de la lección moral sobre la cual va 

a  escribir. 
·  El estudiante creará una historia que describa ese aspecto de naturaleza o la lección moral 

que se produjo.  

 
Arte 
Constelaciones en cartulina 

Objetivo: Los estudiantes harán conexiones entre las constelaciones y los personajes 
mitológicos. 
Materiales: Lápiz y cartulina. 

·  Los estudiantes seleccionarán un personaje a partir de la una de las historias han leído.  
·  Reparta las cartulinas y haga que los estudiantes utilicen un lápiz para trazar las “estrellas” 

que crean la constelación que forma su personaje. 
·  Haga que brille una luz a través de la cartulina para hacer resplandecer la constelación sobre 

la pared.  
 
Presentación en PowerPoint 

Objetivo: Los estudiantes obtendrán una comprensión más profunda sobre varios dioses y 
cómo usar el programa PowerPoint. 
Materiales: Acceso a un laboratorio de computación con el PowerPoint instalado en cada 
computadora. 

·  Los estudiantes crearán una presentación sobre su personaje utilizando el Programa 
PowerPoint. 

 
 
 
Monstruo 

Objetivo: Los estudiantes tendrán una comprensión más profunda de los villanos en un mito 
            Materiales: Papel de construcción, crayones y marcadores. 

·  Reparta los materiales para arte. 
·  Los estudiantes seleccionan un aspecto de la naturaleza y crean un monstruo que ilustra 

cómo esa parte de la naturaleza tuvo sus orígenes.  
 
Movimiento del cuerpo 

Objetivo: Los estudiantes desarrollarán una comprensión más profunda de un personaje  
actuando el papel de ese personaje. 

            Materiales: Varias historias del mito, lápiz y papel. 



·  Los estudiantes seleccionarán un personaje a partir de la una de las historias que han 
estudiado. 

·  Los estudiantes crean un monólogo para ese personaje.  
·  Cada estudiante actúa su monólogo para la clase. 
 
  

Recursos del Sitio de Internet 
La Historia del Rey del Mono—http://www.wku.edu/~yuanh/China/tales/monkey.html 
Historia Nativa Americana—http://www.americanfolklore.net/folktales/nunavut1.html 
Roma, Historia de la Caja de Pandora— 
http://www.spotsylvania.k12.va.us/sms/Student%27s%20Work/K%20Mohammed/Pandora%27s%20Box%20Myth.htm 
La India—http://www.cliffsnotes.com/WileyCDA/LitNote/Mythology-Summaries-and-Commentaries-for-Indian-
Mythology-Rama-and-Sita.id-83,pageNum-22.htm 
Perú, historia de la Llama— http://incas.mrdonn.org/llamalegends.html  
África-- http://mrkunz.blogspot.com/2007/06/he-lion-bruh-bear-and-bruh-rabbit.html  
Los Nórdicos-- http://www.economicexpert.com/a/Loki.htm 
Pegaso - - http://www.magicstables.com/ThePegasusMyth.html 
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Apéndice B 
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Apéndice C 
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